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Md&suri de siguranté

Afl&-ti drepturile din Roménia
si procedura deate inregistra la
autoritdti la dopomoha.ro/uk

Asiguré-te cd, pe teritoriul Romaniei,
intri in contact in primul rénd cu
pompieri, politisti, asistenti sociali,
psihologi, personal medical,
functionari publici, personal din
ONG-uri specializate.

Asiguré-te c& stii adresa la care
urmeazé sé fii cazat. Transmite
detaliile cétre cineva de incredere si
autoritdtilor roméane pentru a fi luat
in evidentd.

Ai drepfu| de a accepta sau nu
spr\jmu\ din partea ceréteni\or sau
organizatilor, dacé ai orice fel de
suspiciuni.

Nimeni nu are voie sé& 1}i opreascd
documentele de identitate, in afard
de politie. Dacd oricine iti cere acest
\ucru, oferind diferite motive, refuz&
si raporteazd acest lucru.

° Nimeni nu are voie sd& it ceard

servicii sexuale impotriva vointei
tale sau s& te forfeze s& muncesti
sau s§ cersesti in schimbul
ajutorului pe care ti-l oferd.
Aceasta este o \mtroc,hune - trafic
de persoanel

Apeleazd 112 dacd realizezi c& esti
n pericol iminent! (Sau 119 pentru
cazurile de abuz impotriva copiilor.)

Stabileste o parold de sigurantd un
cuvant secret care poate fi inserat
intr-un mesaj sau ape\, penfru a
anunta discret c& te afli in pericol.
Tmpérf&wﬁe aceastd parold cu
cineva de incredere care ar putea
alerta ouforifé,li\e sau specio\iﬁiw
care opereaz& Crisis Textline-ul
eliberare
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